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Simpel én leuk!

ledereen is uniek

Op basis van je DNA en
andere persoonlijke data
in combinatie met
algemene richtlijnen




Onze missie:

Betere kwaliteit van

leven via personalise
health voor iederee
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4 eenvoudige stappen

1 9 &

1. Bestel je 2 Verzamel je 3 Stuur je DNA 4 Bekijk je

kit DNA op resultaten
analyse
me.



Inzicht in een reeks eigenschappen
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Inzicht in een reeks eigenschappen
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Gezondheid

« Aanleg voor overgewicht
« Diabetes type 2



Inzicht in een reeks eigenschappen



Inzicht in een reeks eigenschappen

Voeding

« Vitamine D
\ 4

60% van de NL-ers heeft in de winter een vitamine D-tekort
Wij schatten met behulp van een genetische score iemands risico op een
vitamine D-tekort in. Door rekening te houden met iemands gedrag

(blootstelling aan zonlicht), leeftijd, geslacht, en afkomst genereren we
vervolgens advies op maat. me.

analyse




Inzicht in een reeks eigenschappen




Inzicht in een reeks eigenschappen
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Beweging

« Spieropbouw
\/

1 op de 5 mensen heeft geen functionele versie van het sprintersgen
Dit bepaalt niet alleen of je het in je hebt om de Olympische 100 m finale te

kunnen halen, maar biedt ook richting met betrekking tot trainingsschema’s
(bijvoorbeeld hoge versus lagere intensiteit), hersteltijd en blessurepreventie.
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Onze producten:

Aantal eigenschappen

Aantal geteste genetische
varianten

Upgrade mogelijk?
Toegang tot ruwe data?

Prijs

10

/700.000

Ja

Nee

€ 69

+ = upgrades mogelijk

30

700.000

Ja

Nee

€149

30
700.000
Nee
Ja

€199
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De resultaten:

een persoonlijk
dashboard
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Rapporten

Voeding

Gezondheid (3)

Ontdek van welke voedingsstoffen je meer nodig hebt en of er voedingsstoffen zijn waarvan je de

Voeding (9) inname beter kunt beperken of misschien zelfs volledig vermijden.

Beweging (1)

Lactose Woaarschijnlijk tolerant -
Leuk om te weten (4)
Foliumzuur Normale behoefte -
Cafeine Snelle afbraak -
Vitamine B2 Normale behoefte -
Vitamine C Normale concentratie -
—

Omega 3-vetzuren Normale behoefte
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- Lactose

Lactose is een suiker (een koolhydraat) die voorkomt in melk - daarom noemen we het ook wel melksuiker. Dit stofje
wordt in de darmen afgebroken door het lichaamseigen enzym lactase, maar bij veel mensen neemt de lactaseproductie
af zodra ze geen borstvoeding meer krijgen. In dat geval breekt het lichaam de lactose in zuivelproducten niet meer of

minder goed af

@ Mijn persoonlijke uitslag

Dennis, volgens je DNA kun je lactose goed verteren. Waarschijnlijk consumeer je melkproducten

zonder dat je last krijgt van maag- of darmklachten.

o Interactieve vraag

Dennis, hoe vaak heb je de afgelopen maand een portie zuivel gegeten?
Voorbeelden van een portie zijn een glas melk, een schaaltje yoghurt of kwark en een plak kaas.

1-3 keer per maand
1keer per week

© 2-4keer per week
5-6 keer per week
1 keer per dag
2-3 keer per dag
4-5 keer per dag

6+ keer per dag

Wat jij kunt doen
Dennis, op basis van je DNA heb je met je huidige consumptie van melkproducten waarschijnlijk geen
last van maag- en/of darmklachten. Daarnaast valt je huidige inname van zuivel binnen een gezond
eetpatroon. Goed bezig! Wat ons betreft hoef je daar niets aan te veranderen.

Een interactieve
online omgeving

DNA-uitslag
+

Interactieve vraag
(gedrag)

+

Andere data
(e.g. leeftijd, geslacht, BMI)

= Wat je kunt doen

analyse

me.



De
beslisb

poL

GENOTYPE

Persoonlijke
uitslag

WAT JE
KUNT DOEN
v
Vv

FTO: rs9939609

Dennis, jij bezit geen kopie van
het obesitasgen.

Dennis, jij bezit 1 kopie van het
obesitasgen en bent daardoor
gemiddeld 1,5 kilo zwaarder.

analyse

me.

v

Dennis, jij bezit 2 kopieén van het
obesitasgen en bent daardoor
gemiddeld 3 kilo zwaarder.
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Uit de beslisboom volgt
voor elke route een
op-maat advies.

Een aantal voorbeelden:

Dennis, Jij bent geen drager van het obesitasgen, en
op basis van je BMI heb je overgewicht. Jij geeft aan
200 minuten per week aan beweging te doen, wat
betekent dat je meer beweegt dan de richtlijnen van
150 minuten per week. Omdat je toch overgewicht
hebt kun je overwegen om meer te gaan bewegen
en/of een gezonder voedingspatroon aan te nemen.
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Dennis, jij hebt 2 kopieén van het obesitasgen, en op
basis van je BMI heb je overgewicht. Jij geeft aan 350
minuten per week aan beweging te doen, wat
betekent dat je genoeg beweegt om de impact van
het obesitasgen te minimaliseren. We raden je aan om
je voedingspatroon eens goed onder de loep te
nemen voor een gezonder lichaamsgewicht.




Lactose achtergrond

SNP-ID: rs4988235
Chromosoom: 2

* Wijziging in DNA-volgorde: C>T

DNA Testresultaat

Gen: MCMBG (ligt in de buurt van het LCT-gen, dat het enzym om lactose af te breken produceert)

In de tabel hieronder kun je jouw DNA-testresultaat (aangeduid met 'Jouw genotype') vergelijken met dat van de twee andere genotypes.

Genotype CC Genotype CT

Je hebt een grotere kans op lactose- Je kunt waarschijnlijk zonder problemen
intolerantie omdat je het lactase-enzym niet zuivelproducten consumeren omdat je het
meer produceert. Dat kan leiden tot maag- lactase-enzym produceert.

en darmklachten na het consumeren van

zuivelproducten.

Genotype TT

Je kunt waarschijnlijk zonder problemen
zuivelproducten consumeren omdat je het

lactase-enzym produceert.

® Jouw genotype

analyse

me.




Genotypefrequenties wereldwijd

In onderstaande tabel zie je hoe vaak de 3 verschillende gencotypes (CC, CT en TT) voorkomen per werelddeel.

cC CT T

Afrika 95% 4% 1%
Zuid-Amerika 63% 3% 6%
Azié 100% 0% 0%
Europa 31% 32% 37%
Zuidoost-Azié 79% 19% 2%

Lactose-intolerantie

Ongeveer 65% van de volwassenen wereldwijd produceert geen lactase meer. Met andere woorden: 65% van de volwassen wereldbevalking kan
niet goed tegen zuivelproducten. Hun lichaam neemt de lactose niet op, maar stuurt het onverteerd door naar de dikke darm, waar darmbacterién
de niet-verteerde lactose afbreken. Bij dat proces komen veel gassen en andere stoffen vrij die de darmen kunnen irriteren. Daarnaast trekt de
darm meer water aan, wat voor vervelende klachten kan zorgen - denk aan buikpijn, een opgeblazen gevoel, winderigheid en diarree.

Wanneer je deze klachten ervaart bij het eten van normale hoeveelheden zuivelproducten (twee tot drie porties per dag), ben je lactose-intolerant.

Lactose-intolerantie is dus afhankelijk van de hoeveelheid lactase die je produceert, de hoeveelheid lactose in je voeding én de samenstelling van

je darmbacterién.

? H o= O 5 &

1JS MELK KWARK BOTER ROOM YOGHURT KAAS

Ex: ] 469 dg 49 329 32g g




Percentage volwassenen dat melk kan drinken
BT | 2 [ s

10% 90%



Mechanisme

Bij mensen met het CT- of TT-genotype (dus met minimaal 1 kopie van het T-allel) kan de transcriptiefactor zich binden san het DNA, waardoor het
LCT -gen "san’ wordt gezet en het lactase-enzym wordt geproduceerd. Bij mensen met het CC-genctype kan de transcriptiefactor zich op
volwassen leeftijd niet meer binden aan het DNA en blijft het LCT-gen 'uit’ staan. Dat komt door zogenaamde epigenetische veranderingen aan het

DMA.

Veehouders en lactase

Opvallend genoeg komt lactaseparsistentie vaak voor bij afstammelingen van traditionele melkveshouderpopulaties. Dat is te herleiden tot zo'n
1.000 jear gededen, toen jager-verzamelsars in het Midden-Oosten zich steeds meer gingen toeleggen op landbouw. Omdat de
lsctasepersistentie in die regio niet hoog was, leerden veehouders hoe ze de hoeveelheid lactose in melkproducten konden verlagen door het

fermenteren van melk en het maken van kaas en yoghurt.

De zuivelrevolutie
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7500 jaar geleden

De gigenschap om op volwassen
Ieaftijd melk ta kunnan drinksn
verschijnt in Centraal-Europa.




Darmbacterién en lactose

Wolgens onderzoek is er een verband tussen ‘goedaardige’ bifidobactenén (bactenén die lactose kunnen verteren) en de productie van lactase.
Mensen die het lactase-enzym produceren hebben minder bifidobacterién in de dikke darm, waarschijnlijk omdat er weinig lactose in de dikke
darmn terechtkomt. Bij mensen die geen lactase-enzym meer produceren en lactose niet zelf kunnen verteren, is het aantal bifidobactenén in de

dikke darm juist hoger.
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De DNA analyse
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We nemen wetenschap
uiterst serieus




{ Literatuuronderzoek }

afkomstig van menselijke afkomstig van

Beoordeel bewijs Beoordeel bewijs
associatiestudies experimentele studies

|

Vul overzichtsmatrix in

Wijs een classificatie toe

Bij twijfel beoordeling
door externe expert

100% open en eerlijk

Onze standaarden zijn gebaseerd op
wetenschappelijke richtlijnen’?

Raad van advies

DNA-analyses worden uitgevoerd door het
genetisch laboratorium van het Erasmus MC

Intensieve samenwerking met universiteiten,
hogescholen, bedrijven en andere
kennisinstellingen

Onderzoek doen met de data die we genereren

analyse

1. Strande et al. Am J Hum Genet. 2017 Jun 1;100(6):895-906. me'
2. Grimaldi et al. Genes Nutr. 2017 Dec 15;12:35.




Microarray

We analyseren het DNA
met een soort chip - een
microarray — die je DNA
test op ongeveer

700.000
veelvoorkomende
varianten.

8,5cm

1vakje =1 persoon
= 700.000

genetische varianten!




Data:
de mogelijkheden
en privacy
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Daarom doen we er

Privac
y alles aan om de data zo goed
en mogelijk te beschermen

veiligheid
ZIjn erg
belangrijk

me.




De data
maakt op
korte termijn
nog veel
meer mogelijk

We kunnen met de data op korte
termijn veel meer gaan bieden dan we
nu al doen:

« O-meting en gedragsverandering

« Wetenschappelijk onderzoek

Uiteraard is het aan de klant om hier al
dan niet aan mee te doen
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me.



Een blik op de toekomst?




Een blik e
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ledereen in de toekomst
regisseur van zijn eigen gezondheia

« Integratie met andere OMICS-
technologieén en data van wearables en
smartphones

 Links met zorgverleners, sportscholen,
supermarkten, diétisten, farmaceuten,
PMO, profclubs, etc.




Een tijdslijn
()

Lancering
online platform

5/2018



Een tijdslijn

______________ ®
___________________________ ,
®
Microbioom,
® metabolomics
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2019
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Kortom, Analyse Me

...is uniek in de zin dat we DNA- en
andere data van het individu combineren
met algemene richtlijnen

biedt een interactieve online omgeving
neemt wetenschap serieus en we zijn
daar open en eerlijk over

is simpel en leuk

en veilig.
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