HET LAATSTE WOORD

3 Ay * A8
ANNELIES VAN GUNST (LINKS), DOCENT, HAS HOGESCHOOL EN ANNET ROODENBURG, LECTOR
VOEDING & GEZONDHEID, HAS HOGESCHOOL

Het dogma: “Er zijn geen goede
of slechte voedingsmiddelen, al-
leen goede of slechte voedings-
patronen” is lang aangegrepen
om de verantwoordelijkheid voor
een gezondere keuze volledig bij
de consument te leggen. Tegen-
woordig is de producent ool ver-
antwoordelijk, namelijk voor het
aanbod van voedingsmiddelen.
Via hetformuleren kunnen deze
voedingsmiddelen “gezonder”
gemaakt worden. De overheid
heeft herformuleren als speer-
punt benoemd. Dit is gericht op
verlaging van zout, (verzadigd)
vet en suiker (calorieén). Initia-
tieven zoals Het Vinlje zijn in
het leven geroepen,

Hoe gaat dat herformuleren nu?
De bakkerijsector, wat ons be-
treft een kandidaat voor de Jaar-
prijs Goede Voeding, laat zien
dat een ketenbrede aanpak suc-
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cesvol kan zijn, In andere pro-
ducteategorieén zoals vleespro-
ducten, zoetwaren gaan de
ontwikkelingen minder snel. De
redenen daarvoor zijn divers.
De HAS Hogeschool krijgt re-
gelmatig vragen, gericht op her-
formuleren. Om deze bedrijven
beter te kunnen ondersteunen,
willen we dit proces beter in

beeld krijgen. Een geintegreerde

aanpak vanuit vier verschillende
perspectieven: ‘Voeding & ge-
zondheid, Technologie, de Con-
sument en Wetgeving' is daarbij
het uitgangspunt. Deze vier per-
spectieven toegepast op brood
laten het volgende zien: de
zoutinname is te hoog en leidt
tot een verhoogd gezondheids-
risico. Brood levert een belang-
rijke bijdrage aan onze zoutin-
name (voeding & gezondheid).
Technologie is nodig om te

Herformuleren van voedingsmiddelen

zorgen dat de kwaliteit van het
product gelijl blijft (textuur/
structuur, sensorisch, microbio-
logisch) als het zoutgehalte van
het product verlaagd wordt. In-
teressant is dat er naar de con-
sument over zout in brood niet
actief gecommuniceerd wordt.
De ketenbrede aanpak garan-
deert dat de consument de
zoutverlaging in het brood nau-
welijks merkt. “Minder zout”
hoeft de consument nog niet te
verleiden tot aankoop, want:
hoe zit het met de smaak? Ten
slotte, wat we ons vaak niet rea-
liseren, is dat wetgeving een
grote rol speelt in innovatie.
Het in brood maximale toe-
gestane zoutgehalte moést
worden aangepast.

De keten is van groot belang.
Veel voedingsmiddelen worden
geéxporteerd, waardoor de in-
ternationale markt en wetgeving
ook van invloed zijn. Bovendien
is de supermarkt een machtige
speler, die sterk op prijs onder-
handelt en het risicovel maakt
voor producenten om te inves-
teren en een meerprijs te vragen
voor een innovatie die consu-
menten misschien helemaal
niet willen. Er is dus een grote
dosis lef voor nodig. Daarom
vinden wij dat succesvolle inno-
vaties in gezondheid, zoals her-
formuleren, absoluut een prijs
waard zijn!
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