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Nutrition: Walking the Talk

Producten Marketing Informatie

Responsible Choices

USLP commitments
[global status 2018 based on WHO guidelines)

60% 75% 90% 100%
by 2020 by 2020 by 2017 by 2012

Highest Reduce Reduce Remove
Nutritional Salt SAFA Trans Fat
Standards
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SMARTLABEL®
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Product voorbeelden 2018 - Benelux
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Wat Is gezonder?

Croissant van de bakker Wit brood uit de supermarkt  Volkorenbrood uit de supermarkt

ELEE GRS VRS SERANNEN

Per 100 gram _ Per 100 gram Per 100 gram

Energie (kcal) 403 Energie (kcal) 250 Energie (kcal) 220
Vet (g) 21 Vet (g) 1,0 Vet (g) 1,5
Koolhydraten (g) 42 Koolhydraten (g) 50 Koolhydraten (g) 37
Suikers (g) 3,5 Suikers (g) 1 Suikers (g) 1
Voedingsvezel (g) 2,5 Voedingsvezel (g) 1,5 Voedingsvezel (g) 6
Eiwitten (g) 9,5 Eiwitten (g) 9 Eiwitten (g) 11

Zout (g) 1,5 Zout (g) 0,9 Zout (g) 0,9
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Nutritional content of supermarket ready meals and
recipes by television chefs in the United Kingdom:

cross sectional study
B oPEN ACCESS

Simnon Howard pecially Fagietrar in pubic heakth ' | Jean AJSmE Serir lectuser in public haath’
Martin White professor of public heaith”

Recipes (n=100) Ready meals (n=100)
Median Median

Nutritional (interquartile % within (interquartile % within
content range) WHO range range) WHO range Recepten waren minder gezond dan
Macronutrient kant-en-klare maaltijden.
(% energy):
Protei 23.8(18.8-33.9 7 22.7 (18.2-27.3 9 . - -

el ( ) { ) Ze bevatten significant meer
Carbohyd 31.6 (19.0-42. 6 429 (37.0-52.5 8 . .- .

arbohydrate 316 . { ) N energie, eiwit, (verzadigd) vet en
Sugars 5.3 (3.3-8.8) 81 5.7 (3.8-8.7) 83 minder vezels

Fat 42.2 (30.1-54.0) 24 32.4 (25.9-39.2) 37
Saturated fat  14.9 (9.0-20.9) 33 13.9 (7.8-18.7) 34
Fibre density 1.4 (0.8-2.6) 14 3.2 (2.4-4.4) 56
(g/MJ)
Sodium densi 0.2(0.1-04 36 <« 0.4 (0.3-05 4 .
{Q?MIT snally { ) ) { ) Toegevoegd zout werd niet

gemeten!




Unilever positie

* Niet de mate van bewerking maar de nutritionele waarde van een
voedingsmiddel bepaalt de gezondheid.

* Bijna alle voedingsmiddelen en dranken hebben enige vorm van
bewerking nodig voor consumptie. Bewerking maakt voeding veilig,
eetbaar en helpt kwaliteit te behouden.

« We kunnen de wereld niet voeden met alleen verse producten. Niet
alle mensen hebben toegang, tijd en capaciteit om alleen onbewerkt
voedsel te bereiden.
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Nutritional Quality of Dry Vegetable Soups
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Abstract: Dry soups with vegetables are often perceived as having low nutritional quality, but there

De nutriénten dichtheid van gedroogde groentesoepen waren in
dezelfde orde van grootte als zelfgemaakte en andere soepen.
Deze data suggereren dat droge groentesoepen, zoals
zelfgemaakte soepen significant kunnen bijdragen aan de
aanbevolen dagelijkse inname van nutriénten en groente.

food composition data. The nutrient déllsity scores of dry vegetable powders did not systematically
differ from cooked vegetables. Nutrient contributions to European Food and Safety Authority (EFSA)
dietary reference intakes per 250 mL serving of soup ranged from 11-45% for fiber; 3-23% for iron,
magnesium, and zinc; 8-22% for potassium; 11-15% for vitamin A; 2-17% for B-vitamins; and 2-15%
for vitamin K. The nutrient density scores of drv vegetable soups were in the same order of those of
home-made and other soups. These data indicate that dry vegetable soups, like home-made soups,
can deliver a significant part of recommended daily nutrient and vegetable intake.

Keywords: dry soups; dry vegetables; nutritional composition; nutritional density score
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Impact van NOVA classificatie op
de consument en de industrie



Algemene boodschappen:

NOVA terminologie Iin voedingsaanbevelingen in
Latijns Amerika
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Geef de voorkeur aan onbewerkt of minimaal bewerkt
voedsel

Voorkom consumptie van sterk bewerkt voedsel
Consumptie van sterk bewerkt voedsel is gerelateerd aan
obesitas, diabetes en hart- en vaatziekten
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Impact op regelgeving

PAHO heeft in 2015 criteria opgesteld voor calorieén, zout, toegevoegde suikers, andere
zoetstoffen, totaal vet, verzadigd vet en transvetten.

Deze criteria zijn alleen van toepassing op (sterk) bewerkte voedingsmiddelen zoals
gedefinieerd door NOVA.

Chili heeft deze criteria geimplementeerd en waarschuwingslabels ingevoerd. Ook zijn er
restricties voor marketing aan kinderen. Mexico zal waarschijnlijk volgen.
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VVoorbeeld uit Chili
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Helpt dit de consument?

Margarine Light

Calorieén e el Calorieén
ALTOEN " ALTOEN . 7 : 456kca|
900kcal gorasas I o orins _ fe= _
. ar \ N . . Verzadigd vet
Verzadigd vet | - 25
47g 5
Margarine
Calorieén Calorieén
744kcal 640kcal
Verzadigd vet Verzadigd vet
52,5¢g 24,5g

Per 100 gram



Impact op consumptie in Chili

Groei per semester ten opzichte van dezelfde periode vorig jaar (volume)

Chocolade Koekjes Chocoladepoeders, e.d.
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Gráfico1

		Chocolates		Chocolates		Chocolates

		Galletas		Galletas		Galletas

		Saborizantes para leche		Saborizantes para leche		Saborizantes para leche
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Hoja1

				H1 2016		H2 2016		H1 2017

		Chocolates		-0.5		-10.9		-3.1

		Galletas		3.6		-4		0.9

		Saborizantes para leche		-0.2		-3.9		2.5
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La reformulacion excesiva de algunos alimentos ha provocado que consumidores reclamen las versiones cldsicas:

Marcas Prefle¥el’} volver a recetas olz}gmales ,(,je Merken prefereren om terug te gaan naar hun originele
_ pIOdUCtOS»' SN 1mportar los sellos “Alto en recepturen, ongeacht de waarschuwinslabels

El ministro de Salud dice que “la gente se estd haciendo un poco insensible al etiquetado”, y reconoce que
se dejaron de atender aspectos como el educativo para combatir la obesidad.

MAX CHAVEZ

o ssl.agemeseesid
- haciende un poco

“  insensible al etiquetado.
n  Eso en parte, es porgue
S0 dosellos son tan masivos
gue ya no producen el
efecto discriminador en el

El postre Manjarate,

De Chileense minister van gezondheid, Jaime Manalich, zegt
dat mensen een beetje ongevoelig worden voor de
waarschuwingslabels omdat alle producten in de supermarkt
' een label hebben.

consumidor”.

JATME MARALICH
MINISTRO OE SALUD

na
't 6 6 Fue imposible
w  llegar a una formula
. quealas personas les
- gustara, siendo ellas
mismas las gue nos

o pedian volver a la
 formula original (del
n- Manjarate)".

Hij erkent ook dat de overheid gestopt is met de educatie van
de consument als middel tegen de bestrijding van obesitas.

https://digital.elmercurio.com/2019/09/08/C/KL3LOE5D 8 sep 2019
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Ook In Europa wordt steeds meer naar bewerking
gekeken
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Helpt dit de consument?




Implicaties voor de industrie

* Risico op een negatieve perceptie van de
consument van bewerkt en verpakt voedsel

 NOVA classificatie overgenomen in nieuwe
voedingsaanbevelingen en regelgeving
(waarschuwingslabels, belasting, marketing

restricties)

 Grote druk van de consument om additieven te
verwijderen (clean label)
« Dit voedt de perceptie van de consument dat

bewerkte voedingsmiddelen/additieven
ongezond zijn

E 1422
E 301

E 621
E 407 €259

A = 9Reasons to
zé Stop Eating
e Processed
Foods

THE FOODS THAT PUT YOU AT RISK

B Pre-prepared pies
B Energy drinks M Chicken nuggets
B Sweets " ® Flavoured milk i M Reconstituted

B Mass-produced bread ; m Ready mealswith | meat products

‘| ®Margarine i ready-madesauces : -including

® Biscuits : m Powdered oSt Samsages

M Breakfast cereal ! slimming products : M Powdered soup

| W Fizzy drinks
| ® Chocolate

SOURCE: British
Medical Journal




Uitdagingen voor gezondere producten

Wat is
kaliumchloride?

MEOs

Beperkingen e

Functionaliteit P . & Voorkeur voor
vanuit

in het product . clean label
regelgeving

Educatie van
de consument

Waarom
bevat zout
jodium?

Zoetstoffen zijn
niet natuurlijk




Conclusies

Unilever standpunt:

* Niet de mate van bewerking, maar de nutritionele waarde van een
voedingsmiddel bepaalt de gezondheid.

« Daarom volgen we de internationale richtlijnen voor gezonde voeding en
blijven we de nutritionele samenstelling van onze producten verbeteren
door suiker, zout en vet te verlagen in onze producten en positieve
nutriénten te verhogen.

* Een classificatie van voedingsmiddelen puur op basis van de mate van
voedselbewerking helpt de consument niet om een gezondere keuze te
maken

* Voedselbewerking is nodig om iedereen te kunnen voorzien van eten.
Bewerkt voedsel heeft ook veel voordelen, zoals veiligheid, kwaliteit,
houdbaarheid, smaak en gemak









Gezondheidseffecten van nutriénten waarvan de
Inname beperkt moet worden volgens WHO/FAO

Trans fatty acids Coronary heart disease
[convincing)

Saturated fatty acids Cardiovascular diseases
[convincing)

Type 2 diabetes [probable)

Sodium Cardiovascular diseases
[convincing)
Sugars Dental disease [convincing)

Obesity [probable]

Total cholesterol (up)
LDL-cholesterol (up)
HDL-cholesterol [down]

Total cholesterol (up)
L DL-cholesterol (up)

Blood pressure (up)

Dental caries (up)

No difference between trans fatty acids in dairy products (ruminant
and industrially hydrogenated trans fats (Weggemans et al, 2014)

There is no scientific basis to make a distinction between stearic acid
[18:0) and other saturated fat acids. Stearic acid [18:0) does not raise

total and LDL cholesterol but may increase blood clotting tendency
[Bear et al, 2004; Bladbjerg et al, 1995)

Probable evidence for an association of sugar sweetened soft

drinks and fruit juices with obesity ['empty calories’] and convincing
evidence for dental disease [Joint WHO/FAOQ consultation, 2003).

High pressure from consumers and [inter)national recommendations
to lower suger intakes

Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases 2003



Unilever’s Nutrition Commmitments - Nederland
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Knorr en de zoutmissie

Tegen 2020 voldoet 75% van ons Foods-assortiment aan zoutgehaltes die zoutinname van max. 5g
zout/dag mogelijk maken

Natuurlijk Lekker! Mixen, Sauzen, en soepen vallen allemaal binnen de <5gr zoutnorm.
Flinke zoutreductie per portie met behoud van smaak.

Verlaging in zout vs core gemiddeld 24%

Tagliatelle

} v |l NATUURLITK LEKKER!
@ NATUURLTIK LEKKER! i @ Romige
P~ Macaroni 1

¢ 4 . VoLmer
MATURELITRE . e

Bolognese

i
f P— Spaghetti
T
INGREDIENTEN
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