
Wat is gezond?
- transparant & eerlijke informatie -

Inge Stoelhorst
Beleidscoördinator VWS



Inhoud
1. Wat is gezond?

• Schijf van Vijf
• Weet wat je eet

2. Het etiket
• Voedingswaarde
• Voeding- en gezondheidsclaims
• Misleiding 

3. Voedingsinformatie
• Front of pack
• Voedingsapp



Gezonde voeding
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Wat vinden consumenten belangrijk?
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1. Smaak, versheid en prijs

2. Etiket: informatief, duidelijk, 
betrouwbaar.

3.   Misleidend etiket: kwart van 
respondenten

KwinkGroep, februari 2016



Etikettering: wetgeving
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Europese wetgeving Voedselinformatie
• Vo nr. 1169/2011
• Vertaald in Nederlandse Warenwet Informatie Levensmiddelen 

(WIL)
• Vo nr. 1924/2006

Doel: 
• Gezonde keuze mogelijk maken
• Heldere informatie
• Geen misleiding
• Betere bescherming allergenen



Voedingswaarde (EU) 1169/2011

Referentie-inname
» per portie
» per 100 gram
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Sinds 2016 verplicht:
-Kcal, kJ
-vet, waarvan verzadigd vet, 
-koolhydraten, waarvan suiker, 
-eiwit, 
-zout

Vezel is niet verplicht (vrijwillig)
Natrium mag niet meer = Zout



Voedings- en gezondheidsclaims (EG) 1924/2006
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30 voedingsclaims
261 gezondheidsclaims



Het etiket
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Commerciële 
informatie
- wat is het?
- afbeelding
- merk
- beleving
- ….

Wettelijke informatie
- inhoud
- herkomst
- houdbaarheid
- voedingswaarde
- ingrediënten
- …….

GEDRAG



Wanneer is het misleiding?
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(EU) 1169/2011



Zelfregulering
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Wanneer is het misleiding?
Teekanne arrest:
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Veelgebruikte termen
Natuurlijk
“Als er ‘natuurlijk’ op het etiket staat, zitten er geen E-nummers in 
het product”.

Zonder conserveermiddelen 
“Als er ‘zonder conserveermiddelen’ op het etiket staat, dan is het 
product gezonder”

Vers
“Ik denk dat de term ‘vers’ betekent dat het product pas geleden is 
gemaakt”

Ambachtelijk 
“Ambachtelijk’ betekent volgens mij dat het product niet in de fabriek 
is gemaakt”
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Voorbeeld - suiker
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Voorbeeld - vruchtendranken
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Voorbeeld - oneigenlijk gebruik voedingsclaim
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Voorbeeld – brood/granenproducten

Food Trend College, 30 november HAS Den Bosch17

Hoe donkerder het brood, hoe gezonder?
Donkerbruin brood is niet automatisch de gezondste keus. De 
bruine kleur kan komen van gebrande mout die als 
smaakmaker is toegevoegd. Dan kan het witbrood zijn met een 
kleurtje. Wil je zeker weten dat het gezond brood is met 
genoeg vezels? Kies dan brood waar echt 'volkorenbrood' op 
staat, of vraag het aan de bakker.
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Voorbeeld - herkomst
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Etikettering: voedselkeuzelogo’s (FOP)
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Nationaal:
- Vinkje verdwijnt
- Vervolg criteria? 
- Schijf van Vijf op de winkelvloer?

Internationaal:
- Traffic light
- Keyhole
- Hearts symbol
- Nutriscore
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Etikettering: voorlichting
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www.voedingscentrum.nl/etiket

Laat je niet foppen



VoedingsApp

Waar komt het idee vandaan?

- Kamerbrief Actieplan
Etikettering dd 4-10-2016

- Bericht 19-10-2016
‘Minister vervangt ‘Vinkje’
door App’.

- Bericht Voedingscentrum
‘App is onderdeel van 
meer maatregelen’

Voedingsapp

• Nieuwe 
ontwikkeling

• Nieuwe 
mogelijkheden:
- persoonlijker

• Eén van de 
hulpmiddelen in het 
maken van een 
gezonde keuze

















Fase 1



Fase 1





Wat is gezond???

……
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