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Hoeveel ultra-bewerkt voedsel eten we en 
wat is de invloed op voedingskwaliteit?





























Voedselkeuze wordt bepaald door aanbod





Gezondheidseffecten observationeel en 
experimenteel











Uitstapje: ultra-bewerkt eten en keuzelogo

















Kan het ook met minder processing?



Mediteranean diet











Mate van bewerking en gezondheid

• Een bruikbaar concept om voedingskwaliteit te beoordelen.

• De inname is hoog (> 50%) en groeiend.

• Hoge inname geassocieerd met slechtere voedingskwaliteit.

• Hoge inname geassocieerd met grotere kans op NCD’s en stimuleert
overconsumptie.


